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蓮花 の 季節 到来 ! 夏 に 現れ る 地上 の 楽園 


台湾 で 「 荷 花 」 と も よ ば れる 蓮 の 花 は 、 
5 月 か ら 7 月 初め びろ に か け て 各地 で 見 ご 
ろ を 迎え ます 。 台 北 市 で 蓮 の 花 の お 花見 
を 楽し む な ら 、MRT 小 南 門 か ら 徒歩 2 分 
の 「 台 北 植物 園 」 の 荷 花 池 (蓮池 ) が お 
すす めで す 。 大 都会 の 中 心 に あり な が ら 
も 、 緑 の 森 と 寺院 風 の 建物 に 囲ま れ た 蓮 
油 は 、 表 か で 落ち 着い た 雰囲気 。 午前 中 
に 訪れ る と 蓮 の 花弁 が 開い て いる の で 、 
朝 の 散策 を 楽し みな が ら 美 し い 蓮 の 花 の 
姿 が 堪能 で きま す よ ! 


台北 植物 園 
@ 台北 市 中 正 区 南海 路 53 号 

人 の ) https://tpbg.tfri.gov.tw/ 

※ 公 式 サ イト で 最新 の 開花 情報 を 公開 中 


2022 台 北国 際 ド ラゴン ボー ト 大 会 


6 月 3 日 は 台湾 で は 旧暦 5 月 5 日 の 「 端 午 節 」 で 
す 。 端午 節 は 春節 (IH 正 月 ) と 中 秋 節 (中 秋 
の 名 月 ) に 並ぶ 台湾 の 三 大 節句 に 数 えら れる 重 
要 な 伝統 行事 。 端 生 節 の メイ ン イ ベン ト と いえ 
ば 、 龍 を か た どっ た ボー ト の 速 さ を 競う 「 准 龍 
舟 (ドラ ゴン ボー トレ ー ス ) 」 で し ょ う 。 毎年 
台北 市 で は 、 市 街 地 北部 の 基隆 河 で 「 台 北国 際 
ドラ ゴン ボー ト 大 会 」 が 開催 され 、 台 湾 国 内 外 
か ら 集 まっ た 参加 チー ム に より 迫力 ある 熱戦 が 
繰り 広げ られ 、 沿 岸 で は 数 多く の 観客 が 声援 を 
送り 、 大 い に 盛り 上 が り ま す 。 


9 台北 市 中 山区 大 佳 河 浜 公 園 ②⑦ 2022/6/3 て 67/5 仙 https://dragonboat.utk.com.tw/ 


「 初 夏 の 京都 ・ 台 湾 グ ル メ の 稚 宴 」 
ウェ ステ ィ ン 都 ホテ ル 京 都 台湾 フ ェ ア 」 を 開催 


美しい 街並み が 広がる 京都 ・ 東 山 に 仔 む 、130 余 
年 の 「 ウ ェ ス ティ ン 都 ホテ ル 京 都 」。 


6 月 1 日 か ら 30 日 まで の 期間 、 2 階 オ ー ル デイ ダイ 
ニン グ 「 洛 空 」 に て 台湾 フェ アブ ッ フ ェ が 開催 さ 
ます 。 


今年 の 台湾 フェ ア は 台 浴 現地 の 味 ・ 雰 囲 気 の 再現 
を 目指 し 、 分 肉 飯 な どの お 馴染 み の 定 番 料理 に 加 
え 、 茶 葉 重 、 梅 菜 打 肉 割 包 、 三 杯 鶏 と 酸 梅 湯 、 人 0 
台湾 茶 、 冬 瓜 茶 な ども お 楽し みい た だ け ま す 。 画像 提供 ノウ ェ ス ティ ン 都 ホテ ル 京都 台湾 観光 局 よ り ご 来場 特典 を 提供 し ます 。 


お 子 様 : 2022 年 台湾 ラン タン フェ ステ ィ バ ル 「 大 吉 虎 」 ミ ニラ ンタ ン (先着 600 名 ) 
* メ ニュ ー は 変更 に な る 場合 も あり ます の で 、 あ ら か じ 大 人 : 台湾 観光 局 オ リ ジ ナ ル マ ス ク ( 先 着 1.000 名 ) 
め ご 了承 くだ さい お 問い 合わ せ : レス トラ ン 予 約 係 TEL : 075-771-7158(10 : 00 て 19 : 00) 


名 https:/www.miyakohotels.ne.jp/westinkyoto/restauranVraku/ 
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| 初心 者 OK ! ハイ キン グ コ ー ス ( 新 北 市 編 ) 


東北 角 草 誤 古 首 

台湾 北部 の 新 北 市 か ら 宜蘭 県 に か け て の 沿岸 部 は 「 東 北 角 」 と 呼 
ば れる 風光 明 既 な エリ ア 。 新 北 市 頁 察 区 ・ 宜 蘭 県 頭 城間 の 全長 8.5 
km を つなぐ 「 草 鶴 古 道 」 は 、 か つて 古人 が 台北 か ら 宜 蘭 へ 移動 す 
る 際 に 使用 し て いた 山道 の 一 部 で 、 山 海 の 絶景 が 楽し め る 人 気 の 
ハイ キン グ コ ー ス で す 。 初心 者 な ら 2 時 間 半 ほど で 往復 で きる 、 台 
湾 鉄 道 大里 駅 か ら 新 北 市 と 宜蘭 県 の 境界 「 壇 口 」 ま で の コー ス が 
お すす め 。 山 上 の 培 口 に 立つ と 、 眼 下 に 果て し な く 続 く 太平 洋 と 
沖合 の 亀山 島 、 振 り 返 れ ば 福 降 まで 続く 谷間 と いう 、 壮 大 な 360 度 
の パノラマ ビュ ー を 一 望 で きま す 。 


区 


① 「 革 鶴 」 の 地名 の 由来 に な っ た と いう 一 面 に 広がる 草地 
② 「 境 口 」 の 名 所 で 清朝 の 官 更 が 建て た 「 虎 字 碑 」 


③ 虎 字 牌 か ら 詞 む 壇 口 の 東屋 
東北 角 草 嶺 古道 
9 新 北 市 貢 察 区 遠望 換 か ら 宜 蘭 県 頭 城 鎮 大 里 ま で 


①② 所 要 時 間 : 全長 8.5km、 す べ て 踏破 する と 徒歩 約 5 時 間 
台湾 鉄道 大 里 駅 か ら 徒歩 5 分 


| 台湾 の パワ ー ス ポッ ト (高山 編 ) 

高く そびえ る 荘厳 な 山々 は 、 古 来 か ら 世 界 各地 で 崇 
拝 の 対象 と な っ て いる パワ ー ス ポッ ト 。 台湾 本 島 は 
3 分 の 2 を 高山 や 林地 が 占め 、 海 抜 3000m 級 の 中 央 山 
脈 が 南北 を 買い て いる た め 、 魅 力 的 な 高山 が 数 多く 
あり ます 。 嘉義 県 の 阿里 山 は 世界 遺産 級 の 森林 鉄道 
と 数 千年 の 樹齢 を 誇る 神木 が そびえ る 森林 で 知ら れ 
る 台湾 有数 の パワ ー ス ポッ ト 。 南 投 県 の 合歓 山 は 、 
車 で 頂上 付近 まで 到達 で きる 高山 。3000m 級 の 峰 々 
を めぐ る 合歓 山 ス カイ ライ ン は 、 ロ ー ド バイ ク 愛 好 
家 に は ヒル クラ イム コー ス と し て も 知ら れ て いま 


計る 記 ③ 嘉義 阿里 山国 家 森 林 遊 楽 区 
す 。 宜蘭 県 の 太平 山 は 阿里 山 と 共に 林業 が 盛ん だ 5 入山 料 : NT$300 
た 山 で 巨木 の 森 が 神秘 的 な スポ ッ ツ ト 。 上 ゝ ずれ の 山 介 https://Www.facebook.com/AlishanForest 
も ご来光 が 美しく 、 冬 は 雪 に 覆 わ れる こと も あり 、 KM 
入山 料 : 平日 NT$150、 休 日 NT$200 
四季 折々 の 自 然 を 満喫 で き 守 す 。 人 @) https://tps.forest.gov.tw/TPSWeb/wSite/mp 


台湾 観光 局 で は 最新 の キャ ン ペ ー ン や イベ ン 


ト 情 報 を ホー ムペ ー ジ で ご 紹介 し て いま す 。 鈴 光 に 関す る | 東京 事務 所 
https:/jp.taiwan.net.tw/ お 問い 合わ せ 〒105-0003 東京 都 港 


TEL 03-3501-3591 


① 南 投 合歓 山国 家 森 林 遊 楽 区 
の @ htps:/bitly/3vhMI49 


音 山 林 醒 歩 首 
新 北 市 の 観音 山 は 観光 名 所 ・ 淡 水 の 対 岸 に 位置 する 景勝 地 。 海 抜 
616m の 観音 山 に は 7 本 の 自然 歩道 が あり 、 ハ イキ ング スポ ッ ト と し 


て 人 気 を 集め て いま す 。 な か で も 観音 山 ビ ジ タ ー セ ンタ ー そ ば か ら 
褒 ま る 「 本 槽 歩 道 」 は 、 歩 道 の 入り 口 と 中 間 地 点 に 階段 が ある 以 


外 、 す べ て 段差 の な い 平 坦 な 道 の た め 、 小 さい 子供 や お 年 寄り も 安 
全 に 散策 を 楽し め ま す 。 樹 々 の 間 を 歩く 木 道 部 分 か ら は 眺め る 台 
北 和 盆地 の 眺望 は 絶景 で す 。 バ ー ド ウォ ッ チ ング ・ ス ポッ ト と し て 
も 有名 で 、4 月 どろ に は アカ ハラ ダ カ や サシ バ な どの 猛 高 類 が 大 空 
を 旋回 する 姿 を 見 か ける こと も 。 フ ァ ミ リー に 最適 の ハイ キン グ 
コー ス で す 。 


① 木陰 も 多く 夏 も 涼し い 木 道 


② 台北 盆地 の 眺望 
③ 緑 の ト ン ネ ル の 


を 歩く 木 道 


音 山 林 槽 歩道 
9 新 北 市 五 股 区 凌雲 路 三 段 130 号 (観音 山 ビ ジ タ ー セ ンタ ー) 
①② 所 要 時 間 : 全長 800m、 片 道 徒歩 約 15 分 


ど MRT 薦 洲 駅 か ら 橘 220 バ ス で 「 観 音 山 遊 客 


h 心 」 下 旨 


台 浴 観光 局 ・ 台 浴 観 光 協 会 


大 阪 事務 所 
〒530-0047 大 阪 市 北 | 
TEL 06-6316-7491 


区 西新 橋 1-5-8 川 手 ビ ル 3F 


区 西天満 4-14.3 リ ゾー トト ラス ト 御 堂 筋 ビル 6F 


※ 上 記 は 2022/05/18 現 在 の 情報 で す 。 開 催 に あたり 記載 情報 や 条件 が 変更 され る こと が あり ます 。 更新 情報 の 確認 な ど に つき まし て は 掲載 サイ ト 及 び 関 連 機関 に て ご 照会 くだ さい 。 
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